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Porque la salud de tus PERSONAS
es la salud de tu EMPRESA

» Lasaludy los habitos de vida saludables constituyen una
preocupacion universal que la actual pandemia ha hecho
gane todavia mas fuerza, tanto para las empresas como para
las personas que conforman sus plantillas. La pandemia ha
modificado nuestras prioridades, posiciondndose la salud en
un lugar todavia mas preferente, incluso en los segmentos
de edad mas joven.

= El compromiso empresarial con la salud a través de los
seguros médicos era ya el incentivo social mas valorado por
los trabajadores/as. Complementarlo con consejos de salud
e informacion rigurosa que ayuden a mejorar la prevenciéon y
a fomentar buenos habitos de vida redunda en esa positiva
percepcidn, aportando valor diferencial a las empresas que
profundicen en ese objetivo.
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Promover la salud, fuente
de BENEFICIOS tangibles

En una empresa saludable disminuyen los riesgos y el
absentismo y aumentan la productividad y la motivacidn.

La mejora en la prevencidon y la potenciacion de los habitos
saludables pueden reducir de manera significativa el
absentismo laboral.

Ademas:

* Mejoran el clima laboral, el compromiso y la fidelidad
de la plantilla

* Es fuente de atraccion de talento.

* Ayuda a posicionarse como compafia socialmente
responsable, que vela por el cuidado de sus personas,
repercutiendo de manera positiva en su imagen y
reputacion...
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Te AYUDAMOS a conseg

= Solo por ser empresa cliente: CONTENIDOS O
EXCLUSIVOS, v la posibilidad de complementa
otros materiales off line.

= Elaborados por nuestros profesionales sanitarios,
TODO EL RIGOR que la informacién de salud exige

= Atualcance en MULTIPLES FORMATOS :

= Blogs

= Revista

= @Guias

= Newsletters
= Videos

* |nfografias...

Para que los gestiones y canalices como estimes rhs
conveniente.
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Newsletter @RLLEL

. TU PILDORA DE SALUD
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Nuestro boletin para empresas: la
prevencion, la seguridad y el bienestar
de tus personas, nuestra maxima
prioridad.

Puntualmente cada final de mes en el

email del prescriptor/es de la empresa
gue nos indiques con todo tipo de
temadticas y consejos.

Test de antigenos, mds ripidos y 1M, premis vascoa s
de alta B Gestion Avanzada
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http://r4hh.mjt.lu/nl2/r4hh/m6x6h.html?hl=es
http://r4hh.mjt.lu/nl2/r4hh/m6x6h.html?hl=es
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También por email, recibirds cada mes nuestros monograficos de salud multiformato con
post, videos, infografias, webinars ... recogiendo recomendaciones preventivas y de

salud avaladas por nuestros profesionales sanitarios.
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CASTRITIS

Salud digestiva

La funcién principal del aparato
digestivo es la transformacion
de los alimentos ingeridos en
sustancias que nuestro
organismo necesita para la
regeneracion celulary el
crecimiento. Casi la mitad de la
poblacion padecera a lo largo
de su vida una patologia
digestiva.

(gastritis, enfermedad celiaca,
hernia de hiato, colon irritable,
gastroentiritis, bacterias
intestinales...)

Trauma y rehabilitacion

Las lesiones traumatoldgicas
son bastante habituales y en
numerosas ocasiones causa de
baja laboral. Las enfermedades
del aparato locomotor son
muchas y muy variadas al
afectar a numerosas partes del
cuerpo. No obstante, existen
una serie de patologias que se
dan con mayor frecuencia en las
consultas de traumatologia.

(espalda sin dolor, lumbalgia y
cidtica, hernias, codo del tenista,
traumatismos en el pie, cirugia
artroscopica...)

La seccion del otorrino

La otorrinolaringologia es la
especialidad médica encargada de
las patologias del oido, nariz y
garganta. Atiende aspectos
importantes para nuestra vida
laboral como el habla, la audicién,
la respiracion y el equilibrio y se
tratan mediante medicamentos,
rehabilitacion o intervenciones
guirurgicas segun el caso.

(acufenos, anosmia, pérdidas de
audicion, vértigos, ronquera, cancer
de laringe...)

Alergias

Las alergias laborales,
principalmente dermatosis y asma,
son algunas de las enfermedades
laborales mas frecuentes. Se estima
qgue pueden producirse unos 10.000
nuevos casos al aflo. Muchos pueden
provocar una reduccion del
rendimiento e incluso agravarse
hasta llegar a producir una
incapacidad laboral total.

(tipos de alergia, principales agentes,
asma, dermatitis de contacto,
antihistdminicos...)
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Salud mental

Mas alla de las consecuencias
fisicas para la salud, la
pandemia también esta
incidiendo en otro aspecto
fundamental para nuestro
bienestar. El incremento de
trastornos relacionados con la
salud mental ha aumentado su
prevalencia generando en un
numero relevante de personas
trastornos de ansiedad y
depresion.

(trastorno bipolar, trastorno
psicosomdtico, emociones y
salud, depresion...)
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Problemas renales

Las enfermedades

renales afectan al correcto
funcionamiento de los rifiones, un
organo que ayuda a purificar la
sangre expulsando de nuestro
cuerpo las sustancias
potencialmente nocivas, por lo
que su funcién resulta esencial.
Tratadas a tiempo estas
patologias pueden tener solucion,
mejorando también con ello la
calidad de vida del paciente.

(tratamientos de choque, cdlculos
renales, incontinencia urinaria,
retencion de liquidos...)

Cuidados de la piel

Cada tipo de piel requiere de unos
cuidados especificos ajustados a
sus caracteristicas. La edad, el sexo,
los factores ambientales y la
fisiologia de cada persona son
también determinantes para
decantarse por unos cuidados u
otros. Otras problematicas
especificas relacionadas con la
hipersensibilidad o el
envejecimiento obligan a ampliar
esos cuidados.

(exposicion de la piel al sol,
ducharse todos los dias,
dermografismo, picores y estrés...)

Pies sanos

Los pies son una de las partes del
cuerpo a la que menos atencién se
prestay, sin embargo, muchas de sus
dolencias pueden marcar de forma
determinante nuestra calidad de
vida. Entre los factores que mas
inciden en la salud de nuestros pies
encontramos indicadores como la
edad, la carga genética, la profesion
o el uso incorrecto del calzado en
nuestras actividades personales y
laborales.

(pies sanos después del verano,
hongos, pies planos, neuromas de
morton, tendinitis...)

IMQ
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Enfermedades neuroldgicas

Las enfermedades neuroldgicas son
hasta la actualidad uno de los campos
mas dificiles de estudio y segun
expertos, poco atendidos en los sistemas
de salud. Ademas, estas enfermedades
inciden como ninguna otra sobre el
entorno familiar, social y profesional del
individuo. En las proximas décadas, el
impacto de las enfermedades
neurolégicas se verd, ademas, muy
probablemente incrementado, en
relacidn el aumento ciertas patologias
como el ictus y los derrames cerebrales.

(golpes en la cabeza, ictus y derrame,
alertas del dolor de cabeza, migrafias,
epilepsia...)
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Accidentes laborales

Los accidentes laborales son lesiones
fisicas o psiquicas que el trabajador
puede sufrir como consecuencia de la
realizaciéon de las actividades propias de
su trabajo. Aunque cada vez se hace
mas hincapié en su prevencion, las
ultimas cifras indican que las lesiones
provocadas por la actividad laboral han
aumentado un 6,9%. En cifras absolutas,
el numero total se eleva hasta los
400.000 accidentes laborales.

(golpes, caidas, cortes, lesiones
musculares, estrés y ansiedad...)

Patologias respiratorias

Las enfermedades respiratorias afectan
a los pulmones directamente y pueden
surgir por las siguientes causas:
pulmonares, cardiovasculares,
emocionales y causas graves que pueden
llegar a ser mortales. El prondstico de
las enfermedades respiratorias puede
variar mucho segun la patologia
concreta. De todos modos, suele mejorar
en la mayoria de ellas si el paciente
realiza correctamente el tratamiento.

(tipos de afecciones respiratorias, asma,
neumonia, bronquitis...)
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Blog IMQ Tu Canal Salud

Salud para toda la familia Guias y recursos
Toda la informacion para la salud de tus
personas y de sus familias en un solo
espacio.

Con multitud de contenidos organizados
de una manera sencilla e intuitiva en

£C6mo comer mejor? Consejos pars el cuidado de la salud Lesiones tipicas del runner
emocional y la prevencién del estrés

d 'f t 4 f Te demos unes sencillas pautas para comer Para gozer de una buene salud edemss el S te gusta correr, pero quieres proteger tu
IiTerentes epigrares. bieny sentire més saludebl. cuidado o, o mportente o enestr <luc esta et G
psicolégico.
Video Video Gufa descargable

Y 3 categorias diferenciadas para facilitar
la busqueda:

*  Por tu perfil: hombre, mujer, infantil,
mayores.

Con Nerea Fiks, Is odontslogs del centro Queremos estar siempre cerca de ti, por £so0
dental IMQ Arssts. ahora te ofrecemos todos los servicios online.

* Porlo que mas te interese: deporte,
nutricion, embarazo, sexualidad...

Videa App Gufa descargable:

* O por el area de salud: cardiologia,

salud dental, oncologia, salud También encontraras videos y guias que podras
mental... g descargarte.
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https://canalsalud.imq.es/
https://canalsalud.imq.es/

Web Coronavirus

Informacion de utilidad también en nuestra web del coronavirus.

Hvns  MQumge  Skemi  HmnmMQ  Q

Todo lo que necesitas saber sobre el coronavirus

IMQ

Cutamss el

COVID-19:
Qué es y como actuia

Todo Ib que necesitas sher sobre el coronvins

¢QUE ES LA COVID-197

¢QUE SE SABE DEL ORIGEN DEL
VIRUS?

IMQ
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TENGO SINTOMAS. ;QUE DEBO HACER?

— Mantén a calma: en el 80% de [os casos os sintomas son eves.

~ Contacta por teléfono con tu o de familia o centro médico habitual.
Ademas, estd disponible el teléfono 900 20 30 50 del Consejo Sanitario,
para ofrecer informacion y resolver dudas sobre el coronavirus.

— Aislate del resto de las personas de la casa en una habitacion
independiente y con buena ventilacion.

- Guarda una distancia minima de 1,5 0 2 metros respecto al resto de
miembros del hogar y usa mascarilla también en casa.

~ Haz un uso responsable de Las Urgencias: el incrementa de contagio de
COVID 19 y su confluencia con otras enfermedades viricas estacionales
esté provacando una fuerte presion asistencial generalizada en estos
servicios esenciales. Para evitar su colapso, tu ayuda y responsabilidad son
esenciales. 51 Lo necesitas, dispones de un servicio de Urgencias 24 horas
Uamando al 900 53 50 47.

Y si soy cliente de IMQ2

Y si necesitas mas,
siguenos en nuestras
redes sociales donde
publicamos cada dia
muchos mas contenidos
de interés para tiy tu
salud

Redes Sociales

IMQ lgualatorio Médico Quinirgice
2l 1109 - @

Cada wez zon mas las personas gue 2 animan 2 corregir Iz posician de
sus dientes. Gracias a este interds y utilizando la tzenologia més

puntera, se han desarrollado técn
gue zlinzar los disntes pasa casl de

cibide.

CAMALSALUDIMOES

dz ortedoncia invisible con las

Iz que exist=n para mejorar tw

Tipos de ortodoncia invisible, cdmo alinear los dientes sin

que se note

™ Me gusta (D Comentar

IMQ Igualatorio Médico Quinirgico
trero a las 11:00 - @

A Compartir

iCon ganas de desconectar 2l fin de semana? Caminar &l aire libre ez

excelente para mejorar nu
s=nderizma s22 uno de los deportes que mis bensfic

tra salud fisica y emocional. De ahi qus &l

ian a la salud. En

el Paiz Vaseo, ademis. contamos con un temeno maravilleso parz

disfrutar de este singular deporte. No te pierdas nuss

ros consgjos

para hacer senderismo y disfrutar de Iz actividad en plena natwraleza

e

CAMALSALUDUMOES
Conseios para hacer Senderismo: 10 tios v
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https://coronavirus.imq.es/

Plan de comunicacion 2022

MENSUAL

MONOGRAFICOS SIEMPRESALUD

w FEBRERO m ABRIL MAYO m JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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"v ‘., 1 4 y 1., 8* -
A S0 Rl RS

salud Trauma- La seccién Alergias Salud Problemas Cuidados Pies sanos Enfermedades Accidentes Pat_°|08i3_5
digestiva Rehabilitacién  del otorrino mental renales de la piel neurologicas laborales respiratorias
o <

TOP SALUD —

TRIMESTRAL
Revista Vivir Sano. Nuestra publicacion mas referente. Cada trimestre en mas de 100.000 hogares.

, Y
Slguenos en 'i u l@l m Promocion de la salud



https://www.facebook.com/IMQEuskadi/
https://www.facebook.com/IMQEuskadi/
https://twitter.com/ImqEuskadi
https://twitter.com/ImqEuskadi
https://www.instagram.com/imqeuskadi/?hl=es
https://www.instagram.com/imqeuskadi/?hl=es
https://www.linkedin.com/start/join?session_redirect=https://www.linkedin.com/company/716348/admin/updates/&trk=login_reg_redirect
https://www.linkedin.com/start/join?session_redirect=https://www.linkedin.com/company/716348/admin/updates/&trk=login_reg_redirect
https://www.youtube.com/channel/UCKzHL0A8WUqMYQMqp1dAqsA?reload=9&view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCKzHL0A8WUqMYQMqp1dAqsA?reload=9&view_as=subscriber
http://r4hh.mjt.lu/nl2/r4hh/m6x6h.html?hl=es
http://r4hh.mjt.lu/nl2/r4hh/m6x6h.html?hl=es



https://imq.es/sites/IMQCorporativo/default/es_ES/
https://imq.es/sites/IMQCorporativo/default/es_ES/
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